
沈阳大学成立于20世纪80年代，是一所坐落于中国东北部的4年学制
综合大学。国际学院于2014年建立，现已成为沈阳大学对外开放办学
的“窗口”和教育国际化与教育教学改革的“先导区”。

追求卓越

国际学院的主要教学目标是培养既精通外语，又熟悉国际规则，并掌
握专业知识的现代化人才。采用创新的综合育人模式来培养高级经济
与工程管理人才。这样的教学模式也同样注重培养学生的社会责任
感、创新精神、合作能力、环境适应能力和持续自主学习能力。

自2015年5月起，国际学院继续加强英语教学改革力度，提高英语课
堂教学效能，增强学生的英语应用能力，培养学生的自主学习和思辨
创新能力。在试用和对比分析众多语言学习平台后，学院决定引入罗
塞塔石语言学习平台（Rosetta Stone®），并将其运用到“英语阅读与
词汇”课程教学中，开展线上与线下相结合的混合式学习。罗塞塔石
语言学习平台（Rosetta Stone®）提供的精准对接欧洲语言共同参考
框架（CEFR）的课程资源，有助于学院整体英语教学目标的实现 。
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通过大量实际生活的图像、文字及 

声音，模拟真实的语言环境，将词汇 

和预压的学习完全融会听、说、读、 

写思想能力的训练之中，并在训练过 

程中培养英语思维的能力。”

——英语阅读与词汇课程授课教师
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方案实施 
沈阳大学国际学院的学生需要在完成国内三年学习后赴德国继续
学习。而只有达到德国合作高校对于合作办学项目的语言要求， 
即英语水平达到雅思考试（IELTS）5.5分的学生才能够获得参与 
机会。采用的创新混合式语言教学方式，能够帮助学院： 
• 使用罗塞塔石系统的定级测试对新入学的大一新生进行测试 
 与分级 
• 根据每名学生的不同测试表现个性化地分配学习任务 
• 平台提供的形成性学习数据为教师展示学生的学习习惯、成长趋 
 势以及正确率等情况，通过设定相应的要求与指标，有效延长学 
 生的课下自主学习时间。 
• 学生可以自主安排学习时间和学习地点，按照自己的节奏来进行 
 言学习。 
• 教师能够通过安排课下作业及课上训练关键语言点和答疑等形 
 式将平台中的自学课程融入到教学体系中。

阶段总结 
整体教学实践项目计划进行2年时间（2017-2019），共计825名工业
工程和自动化相关专业的学生参与到培训当中。截止到2018年 
12月，平均每名学员的总在线学习时间为87小时，平均每周能够保
证1.5小时的平台学习时长。共有521名学生按照每学期一次测试的
频率完成了两次语言水平测试。经过数据统计，289名学生的第二次
语言水平测试成绩高于第一次，其中7.3%学生的第二次测试成绩提
高超过了100分，6.9%的学生英语水平提高了至少一个欧框等级。
从以上数据可以看出，平台的课程内容以及学习方式在很大程度上
帮助学生提高了语言应用能力，培养了学生的自主学习习惯。.

成果分析 
罗塞塔石语言学习平台不仅提高了学生的线上学习参与度，并且有
效提升了学生的自主学习意识。 
• 线上语言学习现已成为了学院教师日常英语教学的重要辅助。 
• 实时准确的学习数据报告，能够节省教师的基础统计工作负担， 
 从而将更多的时间和精力投入到备课及教学钻研中。 
• 平台中的定级测试、学习成果测试以及语言水平测试，为教师提 
 供了掌握学生初始英语水平、形成性学习表现和终极学习成果的 
 有效途径。 
• 平台中的线上测试成绩已得到学院认可，并结合到正式的学生成 
 绩考核中。

关于沈阳大学国际学院 
沈阳大学是一所坐落于中国东北部的4年学制
综合大学，共有超过23000名全日制在校学生。
国际学院（前身为辽宁省首家国际商学院——
沈阳大学国际商学院）。现已成为沈阳大学对
外开放办学的“窗口”和教育国际化与教育教
学改革的“先导区”。
            http://en.syu.edu.cn/

未来计划 
沈阳大学国际学院在接下来的教学中，会继续
深化罗塞塔石平台在英语课堂教学中的应用。
通过线上学习扩展课堂学习的时间和空间， 
结合教师端体现的学习数据，引导学生养成更
好的英语学习方式。此外，将平台中的相关课
程主题以及师生互动功能融入到课堂探究和
讨论中，进一步结合线上自主学习和线下英语
教学。
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